Dawka lecznicza i dawka toksyczna

1. Rodzaje dawek

2. Klasy toksycznosci

3. Czynniki warunkujgce dziatanie substancji
leczniczych



Prawie wszystkie zwigzki chemiczne wplywajg na
naturalne czynnosci organizmu ludzkiego. Substancja
poprawiajaca funkcjonowanie organizmu jest lekarstwem,
jezeli wywotuje szkodliwe zaburzenia metabolizmu lub

Smier¢- trucizna.

Podziat ten jest jednak nieostry, jak to stusznie zauwazyt
Paracelsus- lekarz 1 chemik szwajcarski zyjagcy w XVI w.

Wszystko jest truciznq i nic nie jest trucizng. Tylko
dawka czyni, ze dana substancja nie jest trucizng



Kazda substancjg mozna si¢ otruc, jesli spozyje si¢ jej
za duzo.

Odpornos¢  ludzkiego organizmu na  substancje
chemiczne zalezy jednak od wagi, wieku, ogdlnego
stanu zdrowia.

Kilkugramowa 1los¢ cukru dla dla zdrowego cztowieka
nie stanow1l zagrozenia, jednak dla osoby chorej na
cukrzyce moze by¢ niebezpieczna.

Podobnie porcja soli kuchennej, ktora u dorostego
czlowieka nie wywotluje negatywnych zmian w
organizmie, U niemowlecia moze powaznie zaburzyc
rownowage ptynow 1 prowadzi¢ do Smierci.



Zatru¢ si¢ mozna takze woda.
Nigdy nie p1j wody za zapas.

Moze spowodowac zatrucie wodne, czyli stan ktory nazywany
jest przewodnieniem hipotonicznym.

Wynika to z faktu, ze rozcienczamy ptyny fizjologiczne,
powodujac tym samym spadek elektrolitow, obnizony zostaje
poziom sodu w SUrowicy.

Woda zaczyna dostawa¢ do komorek, ktore zaczynajg peczniec.
W nastepstwie tego procesu dochodzi do podwyzszenia cisnienia
W czaszce, a nastepnie do obrzeku mozgu, $pigczki, uszkodzenia
osrodkowego uktadu nerwowego, wzrostu cisnienia tetniczego,
Smierci.

Zatem, czy dana substancja bedzie lekiem decyduje dawka.



Dawka minimalna DM llosc substanci wywotujgca pierwsze dostrzegalne

fac. dosis minima Zmiany w organizmie

Davika Ieczmcza )C ilos¢ substancp powodUcha dzm{ame Iecznlcze |
tac. dosis therapeutica | (dlawka leku)

Seu curatival | |

- Dawka toksyczna DT los¢ substancu wywca cha wyrazne zatrume

[fac. dosis toxical  organizmu

Dawka $miertelna érednia !|CJSG substancu puwodumca Smierc 50% zw1erzat
LDgy’ i dmswmdczalnych, jest ona sfaba miarg

[ang. lethal dose toksycznosci, poniewaz nie uwzglednia dziatania

| substancii przesunietego w czasie
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Dawke LD, stosuje si¢, aby porownac toksycznoS¢ roznych
substancji.

Klasy toksycznosc1 SubStaIlCJI W zaleznosc1 od wartosc1 LD

| < 25 bardzo toksyczna |
125200 toksyczna
| 200 2000 | szkodliwa

> 2000 ~ nieklasyfikowana

Z tabeli wynika, ze 1m mniejsza dawka LD _ danej substancji,
tym silniejszg jest trucizng.



Dawki LD, dla wybranych substancji:

NaCl
Etanol
Metanol
HCN

Arszenik

Strychnina
Botulina

3000 mg/kg

7000 -10 000 mg/kg
143 mg/kg

1,5 -0,6 mg/kg

15 mg/kg

1-2 mg/kg
1 mikrogram/kg



Czynniki warunkujace dzialanie
substancj1 leczniczych- czyli sposob przenikania

substancji do organizmu (zar6wno, ktora jest lekiem, ale tez
trucizng).

e dawka

e stopien rozdrobnienia

e odczyn srodowiska

 rozpuszczalnos¢ w wodzie

e struktura chemiczna

e droga przenika do organizmu(sposob podania leku)






Odczyn srodowiska.

Wiele substancii to zwigzki organiczne, ktorych
skutecznos¢ wchtaniania si¢ do organizmu zalezy od
odczynu srodowiska.

Leki powinno popijac si¢ woda, poniewaz
substancje te ulegaja rozkltadow1 w zotadku, w
srodowisku kwasowym. Wiele napojow , ktorymi
popiyjamy leki ma odczyn kwasowy, wiec wytwarza
takie srodowisko juz w jamie ustne;.

Inne jak mleko, kawa, herbata, soki owocowe,
zawieraja zwiazki chemiczne, ktore zakldcaja
dziatanie lekow.



Rozpuszczalnos¢ w wodzie

Zwi13zki chemiczne, ktore w wodzie ulegaja dysocjacji, wnikajg do
organizmu w postaci jonOw 1 silniej dzialajg.

Sa pierwiastki o wlasciwosciach trujacych, gdy wystepujg w
postaci niektorych soli trudnorozpuszczalnych, np. baru.
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Gdy wystepuje on w postaci soli rozpuszczalnej; w wodzie, np.
BaCl,, jest wtedy pierwiastkiem silnie trujgcym.



Jednak, gdy przeksztalcimy go w
nierozpuszczalny siarczan(VI) baru BaSO,, ©rf

przestaje byc¢ trujacy.

Zwiazek ten wykorzystywany jest jako e
kontrast , srodek cieniujgcy przy badaniu  coz | |
RTG przewodu pokarmowego. et ‘

daCl, + Na,SO, — BaSO4 + 2NaCl

chiorek baru - siarczan(Vl) sodu ~ siarczan(Vl) baru  chlorek sodu

Ba* +2 CF + 2 Na* + 80,7 —> BaS0,4 + 2 Na* + 2 OF
B + 50,2 —> BaS0,



Struktura chemiczna, ¢tj. liczba 1 rodzaj grup

funkcyjnych - obecnos¢ w czasteczce okreslonych grup
funkcyjnych zwieksza toksycznos¢ zwigzku chemicznego.
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W podanych parach zwiazkow, wskaz zwiazek
bardziej szkodliwy
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Poprawne odpowiedzi:
A/ pierwszy zwigzek
B/ drug1 zwigzek

C/ pierwszy zwiazek

D/ drugi zwigzek



Sposob podania leku a szybkos¢ jego dzialania

Ukiad krwionosny
L eki podane w formie zastrzykow dozylnych
lub kroplowek trafiaja wprost do krwi. Za je]
posrednictwem bardzo szybko przemieszczajg
sie do wszystkich narzadéw organizmu.

Dziatajg zatem tuz po podaniu.
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Lek podany doustnie dziata wolniej, gdyz nie
trafia bezposrednio do krwiobiegu. Przemieszcza
sie przewodem pokarmowym i jest wchianiany
do krwi dopiero w jelicie cienkim.
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Wdychanie leku sprawia, ze substancja
lecznicza dociera przez ptuca do krwi i dzieki
temu szybciej zaczyna dziatac.
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’ *! u ! !mm Podskérna i domigéniowa
e Wstrzykniecie leku podskomie lub domiesniowo
sprawia, ze przenika on do krwiobiegu wolnigj
niz dawka podana wprost do krwi, ale szybciej
niz przez uktad pokarmowy.
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Naskorna _,

W postaci plastréw umieszczonych na skorze, masci oraz zel
podaje sie g%@wnié leki dziatajgce antyseptycznie i antyalergicznie.
Nie przenikajg one do giebszych warstw skory ani do krwiobiegu,
lecz dziatajg natychmiast w migjscu zaaplikowania. W formie
plastrow podaje sie tez czasem witaminy i niekiore hormony.
Przenikajg one do krwiobiegu powoli i stopniowo.
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Zaleznos¢ toksycznosci substancji od sposobu wprowadzenia jej
do organizmu mozna przedstawi¢ na przykladzie rteci.

Wdychanie opardéw rteci jest bardziej szkodliwe niz w przypadku
potknigcia jej.

Wolna rte¢ pod nazwa zywe srebro byla trzymana w domach
bogaczy jako zabawka. Paracelsus wprowadzil zwiazki rtect do
medycyny. W epoce nowozytnej rtect uzywano do produkcji luster.
W zwigzku z tym wielu ludzi chorowalo z powodu zatrucia tym
metalem.

/wiazki rteci wykorzystywano takze przy produkcyr filcu, z
ktorego wyrabiano kapelusze. Zatrucie rtecig wsrod wytworcow
kapeluszy byto bardzo powszechne. Zatrucie rtecig objawiato si¢ u
ludzi  stanami  psychotycznymi, @ omamami, drgawkami,
zaburzeniami ruchowymi. Charakterystyczne byty niebieskie
dzigsta. Stad powstato powiedzenie szalony kapelusznik, ktore
znamy z filmu Alicja w Krainie Czarow.
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