Cwiczenia do samodoskonalenia:
1. Wpisz w odpowiednie pola na schemacie pojecia wybrane sposréd podanych ponize;.

sen zimowy, kwitnienie roslin, cykl miesiqczkowy, migracje ptakow, okresy tarta u ryb, otwieranie
kwiatow w dzien, sen i czuwanie, zwijanie liSci na noc, temperatura ciata

RYTMY DOBOWE

RYTMY
RYTMY SEZONOWE RYTMY MIESIECZNE

BIOLOGICZME

2. Na podstawie analizy wykresu zmian poziomu melatoniny u 0os6b w ré6znym wieku uzupetnij
tabele,
a nastgpnie odpowiedz na pytania.
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a) W ktorej grupie wiekowej wytwarzanie melatoniny jest najwicksze?

c) Dlaczego osoby pracujace w systemie zmianowym odczuwaja najwigksza senno$¢ okoto 2.00
W nocy?

3. Korzystajac z informacji zawartych w tekscie oraz zdobytej wiedzy, odpowiedz na pytania.

Synchronizacja wewnetrznego zegara biologicznego z rytmem swiatta i ciemnosci, dnia i nocy, czyli z
zegarem astronomicznym odbywa sie za posrednictwem melatoniny, hormonu szyszynki. [...]
Wewnetrzny zegar biologiczny utrwalil w ciqgu milionow lat ewolucji rytm aktywnosci organizmu,
dostosowany do zmian wyznaczanych przez cykl obrotow Ziemi wokol wlasnej osi i wokot Stonca.
Sytuacja ta ulegta zmianie dopiero w warunkach wspolczesnej cywilizacji. Cziowiek stworzyt sobie
sztuczne srodowisko swiatla i ciemnosci i w duzym stopniu uniezaleznit sie od naturalnego zegara
astronomicznego. Dlatego rozkojarzenie obu tych zegarow [...] zdarza sie obecnie czesto, poniewaz
rytm sztucznego swiatta i ciemnosci, aktywnosci i snu, narzucany cztowiekowi przez Zycie i prace w
spoteczenstwach wysoko cywilizowanych, z reguly rozni sie od pierwotnego rytmu bytowania w
naturze.

Fizjologia czlowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej, pod red. W.Z. Traczyka i A. Trzebskiego,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2004, s. 16.



a) Czym sa spowodowane dolegliwosci wystgpujace u 0sob czgsto przekraczajacych strefy
czasowe?

b) Jakie grupy zawodowe sa najbardziej narazone na zespot objawow jet lag?

4. Juz w starozytnosci kobiety zauwazyly zwiazek cyklu menstruacyjnego z fazami Ksigzyca. Stowo
miesiqczka pochodzi od slowa miesiqc, ktore w jezyku pradawnych Stowian oznaczato ksiezyc.
Schemat przedstawia zmiany zachodzace w jajniku i macicy podczas cyklu miesiaczkowego. Na
podstawie schematu uzupelnij w tabeli brakujace informacje.
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5. Na podstawie tekstu i wlasnej wiedzy ocen prawdziwos$¢ ponizszych informacji, wpisujac literg P,
jesli informacja jest prawdziwa, lub literg F, jesli jest falszywa.

Naturalna hibernacja pozwala na zaoszczedzenie do 88% energii w poréwnaniu z osobnikami
pozostajqcymi w stanie homeotermii [statos¢ termiczna Srodowiska wewnetrznego — red.] [...]
wszystkie ssaki oprocz nietoperzy, hibernujq w pozycji zmniejszajqcej utrate ciepla, tj. zwiniete w
ktebek. Najbardziej ekonomiczna jest hibernacja grupowa wystepujqca u swistakow alpejskich [...].
Chomiki i oposy kartowate [...] gromadzq [...] w norach duze zapasy pozywienia, ktore stanowi
podstawe przezycia w czasie hibernacyjnych wybudzen. Korzystajq rowniez z tluszczu
nagromadzonego w ustroju. [...] Przebieg hibernacji nie jest procesem statycznym. Mozna w nim
wyrozni¢ okresy glebokiej hibernacji, gdzie dochodzi do znacznego obnizenia temperatury ciata i
tempa metabolizmu oraz epizody wybudzen, podczas ktorych temperatura ciata wzrasta do poziomu
normotermii [prawidlowa temperatura ciala — red.]. [...] Najbardziej kosztownq fazq hibernacji jest
wybudzanie, w ktorym gtowna role odgrywa brunatna tkanka thuszczowa [...].”

B. Janicki, D. Cygan-Szczegielniak, Hibernacja zwierzat, ,,Medycyna Weterynaryjna” 2006, 62 (4), s. 366-367.

Lp. Informacje P/F

1.| Hibernacja wystepujaca zima u wielu gatunkow ssakéw pozwala na bardziej
oszczedne gospodarowanie energia w porownaniu z gatunkami, ktore nie hibernuja.

2.| Hibernacja polega na biernym poddaniu si¢ wptywom Srodowiska.

3.| Ssaki, dzigki przyjeciu w trakcie hibernacji pozycji zwinigtej w kigbek, zmniejszaja
straty ciepla.

4.| Biata tkanka tluszczowa odgrywa gtéwna rol¢ w wybudzaniu zwierzgcia
z hibernacji.

6. Na podstawie wiadomosci zdobytych podczas lekcji oraz dostepnych zrodet informacji skonstruuj
tabele, w ktorej podasz przyktady roslin kwitnacych w odpowiedzi na rdzne okresy trwania Swiatla
i ciemnosci.

7. Na podstawie tekstu narysuj schemat indukcji (pobudzania) kwitnienia u ro$lin.

Indukcja fotoperiodyczna polega na percepcji (odbieraniu) przez rosling wlasciwego dla niej
fotoperiodu (czasu trwania okresow ciemnosci i swiatla), co prowadzi do uruchomienia tancucha
reakcji metabolicznych, a w konsekwencji do powstania kwiatu. Najefektywniejszym miejscem
rejestracji percepcji bodzca fotoperiodycznego sq miode liscie lub liscienie (liscie zarodkowe).
Swiatlo jest absorbowane przez fotoreceptor — fitochrom, ktérego wlasciwosci fizykochemiczne
ulegajq zmianie. Zmiana wlasciwosci fitochromu prowadzi do wystqpienia stanu indukcji kwitnienia.
Sygnat kwitnienia (decydujqcy o przejSciu rosliny z fazy wegetatywnej do generatywnej) jest
transportowany z lisci do wierzchotkow wzrostu pedu, gdzie zapoczqtkowuje przemiany biochemiczne,
anatomiczne

i morfologiczne, prowadzqce do powstania kwiatu.

Na podstawie: Fizjologia roslin, pod red. J. Kopcewicza i S. Lewaka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007,
s. 526-527.

8. Odpowiedz na pytanie: W jaki sposob cztowiek moze wykorzysta¢ wyniki obserwacji
powtarzajqcych sie okresowo zjawisk i procesow biologicznych?




Zalacznik 1. Rozsypanka

{Estywacja. | Obnizenic metabolizmu niektdrych zwierzat podczas pory letnicj, |
: » zwlaszcza w okresie suszy. Typowe dla organizméw pustynnych, !
| : stepowych. 5
"J'éf lag. ! Zespol objawow pojawiajacych si¢ w wyniku zmian stref czasowych, !
________________________ s

Roshny krétkiego ! Rosliny kwitnace, gdy okres $wiatla w ciagu doby jest krétszy od 1
 dnia. » okresu ciemnosci. :

!Roshny dlugiego i Rosliny kwitnace, gdy okres swiatla w ciagu doby jest dluzszy od
+ dnia. . + okresu ciemnosci.

ﬁ&t’rﬁ{l&l&i&é&’z’ﬁém Cykliczne zmiany zjawiska biologiczne zalezne od np. pory roku lub !
5 : pory doby. i
| Fenologia. i Nauka badajaca zaleznosci miedzy  sezonowymi  zmianami :
; + klimatycznymi a terminami zachodzenia cyklicznych zjawisk w zyciu
5 ' Organizmow. 5
i Rytmy dobowe. | Rytmy zwiazane z ruchem obrotowym Ziemi.
I-I-{-};fr-rl-}-/-r-n-l-és-l-ééiffe""T-I-{-y-t-rfl-y- zwiazane ze zmianami faz Ksiezyca.
fmmmm e T T s T e T PRI i
Fotoperlodyzm + Reakcje zwierzat i roslin na czas trwania okresOw $wiatla i ciemnosci.



