Zywnos$¢é imig i NAZWISKO .....ovovveieceeeeecceeeveee e klasa...........
1. Dopisz odpowiednie gléwne funkcje do skladnikéw ZywnoSci.

biatka ....................... CUKTY evviiiiiiiiene.

thuszeze ..o
Witaminy .....................

— =
Woda .....o.oooiiiii sole mineralne ...................oo
2. Podziel wymienione produkty spozywcze na Zrédla bialek, sacharydéw, thuszczéw:
Jaja, ziemniaki, jogurt, cukierki, oliwki, makaron, smalec, ryby, chleb, miod, orzechy , fasola , nasiona stonecznika
Biatka: .o
SaChATYAY: ..ot
TRUSZCZE: ..o e
3. Wyjasnij pojecia.
A/ WATLOSC OUZYWCZA = . vttt ettt ettt et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et e nsbeeseaaeesenneenneens

B/ WaItOSC CNICT@OLYCZIA = ...ttt ittt ettt et ettt et et et e et et et e et e et et ettt et e e e e et e beenreenraeenraenraeanns

3. Oblicz:
a) dobowe zapotrzebowanie na tluszcz dla przecietnej zdrowej dorostej osoby.

b) ile szklanek mleka trzeba wypi¢, aby pokry¢ dzienne zapotrzebowanie na wapn.
100 g mleka krowiego zawiera:

 Kalorie - Cukry - Thuszcz - Wep i;" Biatko .
60 479 329 0118g 329

3% A S S 6
4. Podziel podane sacharydy na: glukoza, laktoza, skrobia, sacharoza, fruktoza, celuloza, maltoza
@) CUKTY PrOSLE ...eoovviiiieiieircie e et AWUCUKTY . eotiiiieiieieee ettt enbesene e
C) WICLOCUKTY .. oo

5. W warunkach tlenowych zachodzi:
a/ fermentacja alkoholowa b/ fermentacja mlekowa ¢/ jetczenie
d/ fermentacja mastowa e/ fermentacja octowa f) gnicie g) butwienie



6. Witaminy A, D, E, K s rozpuszczalne w tluszczach czy w wodzie?

7. Wybierz odpowiednie dodatki do zywnoSci i przyporzadkuj do ich funkcji.
Konserwanty , barwniki , aromaty , przeciwutleniacze , substancje stodzqce , zageszczacze i emulgatory ,
regulatory kwasowosci

a/ utrzymujg trwato$€ emulsji .........cooooiiiiiiiiiie e

b/ hamujg zachodzace w zywnosci procesy spowodowane dziataniem enzymoéw 1 mikroorganizmow

Jaki to sposob konserwacji zywnos$ci?
8. Wybierz i dopasuj podane sposoby konserwacji zywnosci do ich charakterystyk:

Suszenie, kiszenie, mrozenie, pasteryzacja, marynowanie, wedzenie, peklowanie, gotowanie, liofilizacja,
pakowanie prozniowe

a/ niszczenie mikroorganizmow przez ogrzewanie zywno$ci w szczelnie zamknigtych opakowaniach przez
okreslony czas - .........cooiiiiiiii

b/ metoda przetwarzania zywnosci z wykorzystaniem fermentacji mlekowej np.. kapuste, ogorki, pasze dla bydta -

¢/ Usuniecie powietrza z opakowan - .........ooevviiiiiiiiiiiiiineennnannn,
d/ Obrobka zywnosci w wodzie w wysokiej temperaturze - ...........coeveveeeneeeneenennn.

9. Dopasuj dodatki do ZywnoSci do ich znaczenia.

a/ regulator kwasowosci 1. benzoesan sodu E211
b/ substancja stodzaca 2. kwas mlekowy E270
¢/ barwnik 3. witamina C E300

d/ przeciwutleniacz 4. aspartam E951

e/ konserwant

10. Przeczytaj ponizsze charakterystyki pierwiastkow i ocen czy zaliczane sa do makro — czy
mikroelementéw.

a) Mangan zelazo s sktadnikami soli mineralnych. Mangan wptywa na utrzymanie prawidlowej struktury kosci,
lagodzi stres, poprawia nastrdj, pamigé. Zelazo, sktadnik hemoglobiny, zapewnia dost¢p tlenu do wszystkich
komorek ustroju. Czy mangan i zelazo zaliczamy do makro czy mikroelementow?



b) Wapn i sod sa sktadnikami soli mineralnych. Wapn uczestniczy m. in. W tworzeniu tkanki kostnej, sod reguluje
gospodarka wodna. Czy wapn i s6d zaliczamy do makro czy mikroelementow?

11. Podaj cel doSwiadczenia pokazanego na rysunku, zapisz obserwacje oraz zapisz odpowiednie réwnanie

reakcji.
Cel dOSWIAACZENIA ©. ..ot
Rysunek: roztwor glukozy
goraca
H,0
roztwor CusO,
+ roztwor NaOH
L0 10 T1S) 7 T I
ROWNANIE TRAKCT L Luutt ettt et ettt et e e et e e et e et e e et e e enaeeneas

12. Zapisz slownie przebieg reakcji hydrolizy thuszczéw w organizmach ludzi i zwierzat.

13. Wybierz nazwy reakcji pozwalajacych wykry¢ bialko.
a/ jodoskrobinowa b/ biuretowa ¢/ akroleinowa d/ ksantoproteinowa e/ Trommera

14. Przeprowadzono do$wiadczenie pozwalajace odrézni¢ tluszcz od substancji od substancji thustej.
1 2

olej rodlinny olef silnkowy

\w_///
> >
Zapisz, co zaobserwowano w parowniczkach 1 1 2. Sformutuj odpowiedni wniosek.
ODSETWACTE: .. eueetieteeuieeieeteeteettesttesttesttestte st ee st eseenseenseanteantesseees e e st an st anseanseanseaabeeaseeaseaaseeaseesbesseesbeesseenseenseenseenseensennns

WWHOSEK: o eeeeeeieee ettt ettt e ettt e e e e e et eeeeeaaeaaeeeeesesaaaeaeeesesaasaaaeeeeeaaaaseaeeessesaaaaeeeessnsesaaaesesssnsaeseessesanaeaeeeesanann

15. Zapisz réwnania reakcji ponizszych fermentacji.
a/ fermentacja mlekowa (proces zachodzi dwuetapowo, nalezy zapisa¢ dwa rownania reakcji)

B/ OTMENTACTA OCTOWA: L.\ttt ittt it et et et et et et et et et et et et et et et et ateaneeneansensesbesaessaesseesseessaaseans
¢/ fermentacja alKONOLOWA: ... ...ttt et ettt sttt see e

d/ fermentacia MAaSIOWa: ... .. i e






