T12LOsp: Energia potencjalna i kinetyczna. Zasada zachowania energii
Zapoznaj sie z trescig lekcji z podrecznika:
https://epodreczniki.pl/a/energia-kinetyczna-rozwiazywanie-zadan/DP9XUg2Bf

https://epodreczniki.pl/a/energia-potencjalna-grawitacji-i-sprezystosci/D23fT86hR

https://epodreczniki.pl/a/zasada-zachowania-energii-mechanicznej-i-jej-zastosowanie/DckXX5kPU

Energia E jest zdolnoscig do wykonania pracy. Méwimy, ze ciato ma energie, gdy ma

zdolno$¢ do wykonania pracy W . Ma wiec ona te samg jednostke co praca, czyli dzul J.

Wykonujgc prace np. podnoszac ciato na pewng wysokos$¢ lub naciggajac tuk, mozemy
zgromadzic jg w postaci energii w tym ciele. Ma wiec ono teraz potencjalng mozliwosé
wykonania pracy. Méwimy, ze ma ono energie potencjalna. Pierwsza zwigzana jest z
grawitacjg, druga ze sprezystoscia.

Energia potencjalna grawitacji E; zaleze¢ wiec bedzie od masy m tego ciata,

wysokosci h i od grawitacji - przyspieszenia ziemskiegog E,=mgh

Energie potencjalng maja tez ciata sprezyste, jest ona uzalezniona nie od grawitacji, ale od

jego wiasciwosci sprezystych np. sprezyny, tuki. Jej wartos¢ tez rosnie wraz z wychyleniem,

ale zalezna jest nie od grawitacji, a wspofczynnika sprezystosci.

Energia kinetyczna Ey Drugi rodzaj energii zwiazany jest z ruchem ciata.

Ciata poruszajgce sie z pewng predkoscig rowniez sg zdolne do wykonania pracy ito tym

wiekszej im wiekszg posiadajag mase mi zim wieksza predkoscia V sie poruszaja, przy

czym ten przyrost nastepuje z kwadratem tej predkosci. Te energie nazywamy energia
m V2

2
W przyrodzie obowigzuje zasada zachowania energii. Tak wiec gdy jeden rodzaj energii
maleje to wzrasta inny — w czasie spadania ciata jego energia potencjalna zamienia sie w

kinetyczng E, E, =

energie kinetyczng spada wartos¢ wysokosci h, za to rosnie predkos¢ V. Suma tych energii
pozostaje wiec taka sama.
mV?
2
Tu musimy przyjac¢ jednak zatozenie, ze po drodze energia nie jest rozpraszana na inne

Ec=E, +Ey Ex +E; =mgh +

rodzaje energii i wykonanie pracy. W rzeczywistosci energia moze tez zostaé rozproszona do
otoczenia i zamienic sie na inne rodzaje energii np. energie cieplna.
Energia potencjalna na gorze (na poczatku) catkowicie zamieni sie wiec w energie kinetyczna

na dole (na koricu) Ep = Ek

m V2
2

VZ
mgh = gh = - [*2

2gh=V? > V=.,2gh


https://epodreczniki.pl/a/energia-kinetyczna-rozwiazywanie-zadan/DP9XUg2Bf
https://epodreczniki.pl/a/energia-potencjalna-grawitacji-i-sprezystosci/D23fT86hR
https://epodreczniki.pl/a/zasada-zachowania-energii-mechanicznej-i-jej-zastosowanie/DckXX5kPU

Przemiany energii na przyktadzie przemian w czasie swobodnego spadania

ciat i wznoszenia.

Zapoznaj si¢ z rozdziatem pt Druga zasada dynamiki Newtona
https://epodreczniki.pl/a/druga-zasada-dynamiki-newtona/DjXDtCgmC

Ciato znajdujace sie na pewnej wysokosci h posiada wzgledem podtoza energie potencjalng
E, = mgh . Gdy zaczyna spadac jego energia potencjalna maleje na korzy$¢ energii
kinetycznej, rosnie jego predkos¢, a ciato porusza sie ruchem jednostajnie przyspieszonym.

my2
E,= T . Gdy spadnie na podtoze to cata energia potencjalna zostanie zamieniona na
energie kinetyczng — spetniona zostaje zasada zachowania energii :
h my?
mgh=——
EN=""

Biorac to pod uwage mozna wyprowadzié kilka wzoréw jakie utatwig rozwigzywanie zadan
dotyczacych swobodnego spadania ciat:

Predkos¢ V 1 |V=gt 4 V=,/2gh
(Droga) 2 | h= gt? 5 | h= vz
Wysokos¢ h 2 29
Czas t 3 t=<= 6 2h
g t= =
g

Powyzsze wzory opisujg tez inne niz swobodne spadanie sytuacje, w ktérych ciata poruszajg
sie ruchem jednostajnie zmiennym (gdy predkosé pocz. W ruchu przyspieszonym = 0 lub gdy
predkos¢é koricowa maleje do zera w ruchu jednostajnie opdznionym). Np. gdy ciato zsuwa
sie po réwni pochytej, ale takze na poszczegélnych etapach ruchu drgajgcego.

Na kanale YT trzy filmy z zakresu energii pozwolg ci na lepsze zrozumienie tego materiatu:

Energia kinetyczna, czyli dlaczego wiatréwka jest niebezpieczna:
https://www.youtube.com/watch?v=UAtmRXQSxXw

Energia potencjalna, czyli jak dziata tama:
https://www.youtube.com/watch?v=bY47tv5Crk8&t=65s

Czy energia mechaniczna, catkowita jest sumgq energii kinetycznej i potencjalne;j:
https://www.youtube.com/watch?v=jon7KeZht28



https://epodreczniki.pl/a/druga-zasada-dynamiki-newtona/DjXDtCqmC
https://www.youtube.com/watch?v=UAtmRXQSxXw
https://www.youtube.com/watch?v=bY47tv5Crk8&t=65s
https://www.youtube.com/watch?v=jon7KeZht28

Wykonaj zadania 1, 3i4 przygotowujgce do sprawdzianu:

1. Jak w czasie swobodnego spadania ciata zmieniajg sie:

Jesli ro$nie wstaw literg R,
jesli maleje —litere M,
jesli si¢ nie zmienia wstaw BZ

energia potencjalna

predkosc

energia kinetyczna

®
a)
b)
c)
v d)

energia catkowita

3. Wykres zaleznosci catkowitej energii w zaleznosci od wysokosci h ciata wznoszgcego

sie do géry przedstawia prosta: a, b czy c ? A ktdra prosta przedstawia energie kinetyczng?
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W przedstawionej na rysunku sytuacji
najmniejszg energie kinetyczng ma kulka
w pozycjia, b, cczyd?




