Lekcja 15 luty 2021

Temat: Budowa i funkcje skory. Choroby i higiena skory.

Materiaty do lekcji znajduje si¢ w nastepujacych rozdzialach podrecznika ,,Biologia na czasie 2
(wyd. Nowa Era):

- Budowa 1 funkcje skory (str. 28-35),

- Choroby 1 higiena skory (str. 36-40).

Materiaty dodatkowe:

- https://epodreczniki.pl/a/skora/DZQ3VGmLg
- https://epodreczniki.pl/a/jak-dbac-o-skore/DplKyKerX

Co trzeba umie¢ po lekcji:

- opisa¢ budowe skory, scharakteryzowac jej warstwy

- wymieni¢ 1 omowi¢ funkcje skory (w tym wyjasnic€ jej znaczenie w termoregulacji i synteze
witaminy Ds)

- wymieni¢ 1 opisa¢ wytwory naskdrka (gruczoty potowe, tojowe, mlekowe, wlosy, paznokcie)

- przedstawi¢ typy receptorow i ich podziat ze wzgledu na rodzaj odbieranego bodzca

- wykaza¢ zwigzek migdzy lokalizacjg receptorOw w organizmie a petnionymi przez nie
funkcjami

- omowi¢ zasady higieny skory

- opisa¢ przyczyny powstawania czerniaka ztosliwego, zasady jego profilaktyki, diagnostyki i
leczenia

- wykaza¢ zwigzek migdzy nadmierng ekspozycja na promieniowanie UV a starzeniem si¢
skory 1 zwigkszonym ryzykiem wystgpienia chorob 1 zmian skdrnych

- omowi¢ zasady profilaktyki oparzen stlonecznych

- poda¢ przyktady i omowi¢ czynniki przyspieszajace starzenie si¢ skory

Najwazniejsze informacje z lekcji:

Funkcje skory:

- ochronna (ochrona przed przed szkodliwymi czynnikami zewnetrznymi: promieniowaniem
stonecznym, urazami mechanicznymi, substancjami chemicznymi, drobnoustrojami
chorobotwodrczymi; utratag wody z organizmu),

- wydzielnicza (gruczoty tojowe, potowe, mlekowe),

- wydalnicza (gruczoly potowe — wydalanie wody i mocznika),

- syntetyzujaca (wytwarzanie witaminy D; pod wplywem UVB z pochodnej cholesterolu),

- receptorowa (receptory termiczne, dotyku 1 ucisku),

- termoregulacyjna (gruczoly potowe, naczynia krwiono$ne)


https://epodreczniki.pl/a/skora/DZQ3VGmLg
https://epodreczniki.pl/a/jak-dbac-o-skore/DplKyKerX

Warstwy skory:
1. Naskorek zbudowany z tkanki nabtonkowej wielowarstwowe;.
- warstwa zrogowaciala (komorki martwe, zawierajace duze ilosci keratyny),
- warstwa rozrodcza (komorki zywe, zdolne do podziatéw oraz melanocyty — komorki
barwnikowe).
Keratyna - biatko nierozpuszczalne w wodzie, odporne na czynniki chemiczne
i fizyczne.
b) Skora wlasciwa - zbudowana glownie z tkanki tacznej wtoknistej z duzg iloscig widkien
biatkowych (np. widkna kolagenowe) nadajacych skorze wytrzymato§¢ mechaniczna,
elastycznos¢ 1 rozciggliwosc.
W skorze wlasciwej znajdujg si¢ liczne naczynia krwionosne i receptory (receptory: bolu,
ucisku, dotyku, ciepta i zimna).

Tkanka podskérna - utworzona gtownie z tkanki ttuszczowe;.
Funkcje warstwy podskorne;j:

- termoizolacyjna (ochrona przed utratg ciepta),

- amortyzujaca (ochrona przed uszkodzeniami mechanicznymi),
- zapasowa (rezerwa energetyczna organizmu).

Wytwory naskorka - struktury powstajace z komorek nabtonkowych, umiejscowione w skorze
wlasciwe;j:

- wlosy (ochronig przed czynnikami Srodowiska),

- paznokcie (ochrona palcéw przed uszkodzeniami),

- gruczoly potowe (wydzielanie potu - termoregulacja i wydalanie)

- gruczoty tojowe (wydzielanie toju - uelastycznianie wloséw 1 naskorka)

- gruczoly mlekowe (wydzielanie mleka).

Czerniak, - nowotwor zlosliwy skory, do czynnikdéw zwiekszajacych ryzyko zachorowania na
czerniaka nalezg nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV i oparzenia stoneczne.
Nadmiar promieniowania UV moze doprowadzi¢ do: oparzen skory, uczulenia na stonce
(fotouczulenia), przyspieszonego procesu starzenia si¢ skory oraz rozwoju nowotworow skory.
Ochrona skory przed promieniowaniem UV: odpowiednia odziez, kremy z filtrem.

Zadanie do wykonania (termin: 01.03.2021): Opisz podstawowe zasady higieny skory.

Pytania w sprawie lekcji prosze kierowac¢ na adres alina.frankowska(@ckziul.edu.pl. Na ten sam
adres prosze przesyta¢ prace zadawane w czasie nauczania zdalnego.

Lekcje online odbywaja si¢ co tydzien, zgodnie z planem zaje¢ (poniedziatek godz.19:55),

link w banerze do zaj¢¢ na Classroomie.
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