Biologia klasy 1A, 1B

Weglowodany

1. Weglowodany to inaczej cukry. Wyréznia sie dwie grupy weglowodanéw —
weglowodany proste i weglowodany ztozone. Podstawowymi sktadnikami
budulcowymi weglowodanéw sa: wegiel, wodor i tlen.

Ze wzgledu na budowe weglowodany dzieli si¢ na:

e cukry proste (monosacharydy),
e cukry zlozone matoczasteczkowe (oligosacharydy),
e cukry zlozone wielkoczasteczkowe (polisacharydy

2.Cukry proste ( monosacharydy)

Monosacharydy, czyli weglowodany proste, dzielg sie na pentozy i heksozy.
Pentozy zazwyczaj wystepuja w wielocukrach oraz w potaczeniu z aglikonami.
Do pentoz naleza:

Heksozy to cukry zawierajgce 6 atoméw wegla w czasteczce. Dobrze
rozpuszczaja sie w wodzie, a trudno w metanolu i etanolu. Naleza do nich:

glukoza — czyli inaczej cukier gronowy, jest szeroko rozpowszechniony w
naturze. Mozna go znalezé w sokach roslinnych, a zwlaszcza sokach
owocowych. Glukoza jest réwniez cukrem fizjologicznym - znajduje sie w
ptynach ustrojowych;

galaktoza — wchodzi w skiad laktozy

mannoza — w odzywianiu cztowieka cukier ten nie odgrywa wiekszej roli. U
zwierzat stanowi sktadnik wielocukréw zlozonych, wchodzacych w skiad
symplekséw Dbiatkowych. Wystepuje rowniez w niektérych gatunkach
orzechow i fasoli.

fruktoza - jest cukrem owocowym, wystepujacym w owocach, sokach
owocowych i miodzie.

3.Dwucukry to:

sacharoza — cukier ten sklada sie z glukozy i fruktozy. Stosowana jest do
konserwowania mleka i dzeméw, gdyz hamuje wzrost plesni;

laktoza — sktada sie z glukozy i galaktozy. Laktoza wystepuje w mleku i
produktach mlecznych. Niektéry ludzie nie toleruja tego cukru, gdyz wystepuje
u nich uposledzenie wytwarzania laktazy, czyli enzymu odpowiadajacego za
trawienie laktozy;

maltoza — cukier sktadajacy sie z z dwéch czasteczek glukozy. Maltoze mozna
znalez¢ w piwie i produktach piekarniczych. Wytwarza si¢ ja w procesie
fermentacji ziarna zbo6z



4.Cukry ztozone wielkoczasteczkoweskrobia — zawierajg jq rosliny, u ktérych
stanowi material zapasowy. Produkty zawierajace skrobie sg bardzo sycace i
szybko zaspokajaja gtéd;

glikogen - wielocukier zapasowy zwierzat, znajduje sie w organizmach
zwierzecych (w miesniach i watrobie) oraz w drozdzach;

chityna — nie poddaje si¢ dzialaniu enzyméw roslinnych i zwierzecych.
Chityna tworzy rézne struktury niektérych bakterii, grzybéw, owadéw i
skorupiakow;.



