Lekcja

Temat: Budowa i rola ukladu oddechowego.

Po tej lekcji powinno si¢ umiec:

- omowi¢ elementy budowy uktadu oddechowego i przedstawic¢ ich funkcje

- omowi¢ mechanizm wentylacji pluc (wdech i wydech);

- omowi¢ przebieg wymiany gazowej w tkankach 1 w plucach;

- omowi¢ wplyw dymu tytoniowego i zanieczyszczen pylowych powietrza na uktad
oddechowy

- omowi¢ przyktady choréb uktadu oddechowego (angina, gruzlica, rak ptuca) oraz
zasady ich profilaktyki.

- zaplanowac 1 przeprowadzi¢ obserwacje wptywu wysitku fizycznego na zmiany
czestosci oddechu;

- zaplanowac i przeprowadzi¢ doswiadczenie wykrywajace obecnos¢ dwutlenku wegla
oraz pary wodnej w powietrzu wydychanym;

Materialy na podany temat znajdujg si¢ w podrgczniku podreczniku Nowej Ery i na stronie:

https://epodreczniki.pl/a/uklad-oddechowy-i-jego-funkcie/DpduCQGS5

W razie problemoéw z opanowaniem materiatu prosz¢ o kontakt na adres:

alina.frankowska.nl @gmail.com.

Najwazniejsze informacje z lekcji:

Na uktad oddechowy sktadajg si¢ drogi oddechowe oraz pluca.

Drogi oddechowe tworzy kilka odcinkow: jama nosowa, gardlo, krtan, tchawica, oskrzela,
oskrzeliki.

W drogach oddechowych powietrze jest oczyszczane, nawilzane i ogrzewane. Nabtonek drog
oddechowych jest orzesiony - pokrywajace go rzeski i $luz wylapuja zanieczyszczenia. Nastepnie
zanieczyszczenia usuwane z drég oddechowych.

Pluca maja budowg pegcherzykowa. Wymiana gazowa zachodzi w pecherzykach plucnych,
oplecionych gestg siecig naczyn krwionosnych. Pecherzyki ptucne i naczynia krwionos$ne majg
bardzo cienkie $ciany, przez ktére gazy przenikaja swobodnie - dzigki temu krew moze tatwo
pobieraé z powietrza znajdujacego si¢ w pecherzykach plucnych tlen i oddawa¢ dwutlenek wegla.

Wentylacja ptuc zachodzi dzigki nastepujgcym po sobie wdechom i wydechom.

W czasie wdechu zwigksza sie objetosé klatki piersiowej, powietrze jest zasysane do phuc. Zebra
unoszg si¢ i rozsuwaja na boki (dzigki skurczowi migéni miedzyzebrowych zewnetrznych),
przepona splaszcza si¢.

W czasie wydechu nastepuje rozkurcz migsni oddechowych. Objetos¢ klatki piersiowej maleje
(zebra opadajg, przepona uwypukla si¢), powietrze jest wypychane z ptuc. Wydech jest zazwyczaj
aktem biernym. Poglebiony wydech wymaga zaangazowania mi¢éni mi¢dzyzebrowych
wewnetrznych i innych mig$ni pomocniczych.


https://epodreczniki.pl/a/uklad-oddechowy-i-jego-funkcje/DpduCQG5g
mailto:alina.frankowska.n1@gmail.com

Wymiana gazowa

Tlen z powietrza doptywa do pecherzykow ptucnych otoczonych gesta siecig naczyn wlosowatych.
Stezenie tlenu w pgcherzykach ptucnych jest wyzsze niz we krwi, dlatego dzigki dyfuzji tlen
przedostaje si¢ do naczyn wlosowatych, gdzie jest wigzany przez hemoglobing w krwinkach

czerwonych.

Z krwig tlen ptynie do serca, po czym dociera do naczyn wlosowatych krwiobiegu duzego, przechodzi
z krwinek czerwonych do komorek ciata i jest zuzywany w czasie oddychania
wewnatrzkomorkowego. W procesie tym tworzy si¢ dwutlenek wegla.

Dwutlenek wegla jest transportowany przez krew zytami do serca, a nastgpnie tetnicami do sieci
naczyn wlosowatych w ptucach. Stezenie dwutlenku wegla we krwi doprowadzanej przez tetnice
ptucne jest wyzsze niz w powietrzu, wobec tego dyfunduje on z niej do §wiatta pgcherzykow
ptucnych, a nastgpnie jest usuwany na zewnatrz organizmu w czasie wydechu. Krew pobiera tlen

i cykl si¢ powtarza.

Zapobieganie chorobom ukladu

oddechowego:

- wlasciwa higiena osobista,

- ograniczenie kontaktu z osobami chorymi
i unikanie duzych skupisk ludzi,

- stroj odpowiedni do pogody,

- wdychanie powietrza przez nos,

- hartowanie organizmu,

- dbato$¢ o sprawnos¢ fizyczng, uprawianie
sportu,

- poddawanie si¢ szczepieniom ochronnym,

- czgste wietrzenie pomieszczen,

- odpowiednia dieta,

- unikanie zapylonego srodowiska,

- niepalenie papieros6w i unikanie biernego
palenia.

Dym papierosowy zawiera m.in.:

- nikotyn¢ — toksyne dziatajacg szkodliwie
na uktad nerwowy, pluca, serce, naczynia
krwionosne, przewod pokarmowy,

- tlenek wegla (czad) — zwiazek ten utrudnia
transport tlenu przez krew do tkanek wiazac
si¢ z hemoglobina,

- substancje draznigce wywotujace stany
zapalne oskrzeli, uszkadzajace nabtonek drog
oddechowych (przez co uposledzaja
oczyszczania powietrza),

- substancje smoliste — zwiekszajace
prawdopodobienstwo zachorowania
na nowotwory (jezyka, krtani, ptuc,
pecherza moczowego)

Przyktady chorob uktadu oddechowego

Angina — ostre zapalenie migdatkow; choroba bakteryjna (rzadziej wirusowa); objawy to gltéwnie
powigkszone migdatki i wezly chltonne w okolicy szyi oraz silny bol gardia, goraczka i dreszcze.
Zakazenie nastepuje przez kontakt z osobg chorg 1 przez zakazong zywnos¢.

Gruzlica — choroba bakteryjna (bakterie wywotujace te chorobg - pratki Kocha - atakujg rowniez inne
narzady - kosci, nerki, uktad pokarmowy). Objawy to chudnigcie, wyniszczenie organizmu, suchy
kaszel, goraczka, stale odczucie zmegczenia i brak apetytu. Dlugo utrzymujacy sie kaszel moze
uszkadza¢ pecherzyki ptucne (do ptuc przedostaje si¢ wtedy krew). Gruzlica przenosi si¢ przez
dlugotrwaly kontakt z osoba chora oraz posrednio przez przedmioty, na ktérych osiadly bakterie.
Wystepuje takze u zwierzat (gldwnie bydlo — zakazenie moze by¢ skutkiem wypicia mleka chorej
krowy).

Pylica pluc jest skutkiem dlugotrwaltego wdychania czastek pytow, ktore osadzajg si¢ w ptucach (np.
pracownicy kopaln i kamieniotoméw, gdzie w powietrzu stale unosza si¢ drobinki skat). Objawia si¢
trudnosciami w oddychaniu. Moze przyczynic¢ si¢ do rozwoju nowotworow.



