Lekcja

Temat: Budowa i dzialanie ukladu wydalniczego

Po tej lekcji powinno si¢ umiec:
- omoOwi¢ pojecie ,,wydalanie”
- omowic¢ budowe i funkcje uktadu wydalniczego
- wymieni¢ rodzaje substancji wydalanych przez organizm
- omowi¢ budowg i funkcje nefronu
- przedstawi¢ etapy powstawania moczu
- omOwi¢ mechanizm wydalania moczu
- omoOwic¢ sposoby zapobiegania chorobom uktadu wydalniczego
- opisa¢ najczgstsze choroby uktadu wydalniczego (zakazenia drég moczowych,
kamica nerkowa) i ich objawy

Materiaty na podany temat znajduja si¢ w podrgczniku Nowej Ery (dziat ,,uktad wydalniczy”,
str. 152) 1 na stronie:

https://epodreczniki.pl/a/uklad-moczowy/DdqSJxj2r

Zadanie (do 21.05): Gdzie powstaje mocz pierwotny i czym si¢ r6zni od ostatecznego?

W razie problemoéw z opanowaniem materiatu prosze¢ o kontakt na adres:

alina.frankowska.nl @gmail.com.

Najwazniejsze informacje z lekcji:

UKLAD WYDALNICZY

Wydalanie — usuwanie zbednych i szkodliwych produktéw przemiany materii z organizmu.

Drogi wydalania produktéw przemiany materii:

- uktad wydalniczy (mocz — usuwanymi zwiazkami sg m.in. mocznik, substancje trujace, nadmiar wody i soli
mineralnych);

- gruczoty potowe (pot - nadmiar wody i soli mineralnych, mocznik);

- pluca (wydychane powietrze — dwutlenek wegla).

Glowne funkcje ukladu moczowego:
e wydalnicza (usuwanie wraz z moczem produktéw przemiany materii: np. mocznika);
e regulacyjna (utrzymywanie homeostazy — m.in.: utrzymywanie wtasciwej objetosci i ci§nienia krwi,
utrzymywanie odpowiedniej ilosci wody w ustroju, regulacja gospodarki mineralnej);
e wewnatrzwydzielnicza.

Uktad wydalniczy jest ztozony z dwoch nerek oraz drég wyprowadzajacych: moczowodow, pecherza moczowego
i cewki moczowe;j.
Nerki sg potozone w tylnej czesci jamy brzusznej, maja ksztalt podobny do wielkiego (10-12 cm dtugosci) ziarna
fasoli. W nerce wyrézniamy:

- kore¢ — warstwa zewnetrzna, ktora buduja gtéwnie ciatka nerkowe, kanaliki krete i naczynia krwiono$ne;

- rdzen — czg$¢ wewngtrzna, ztozona z kanalikow nefronow i przewodow zbiorczych.

Miedniczka nerkowa lezy we wglebieniu nerki, jej zadaniem jest odprowadzanie moczu.

Moczowody - dlugie przewody taczace miedniczki nerkowe z pecherzem moczowym, odprowadzajace mocz
z miedniczek nerkowych.
Pecherz moczowy - narzad o elastycznych, bardzo rozciagliwych $cianach w ktorych wystepuja migsnie gtadkie.
Stuzy do magazynowania moczu przez krotki czas.
Cewka moczowa - przewod odprowadzajacy mocz z pgcherza na zewnatrz organizmu.


https://epodreczniki.pl/a/uklad-moczowy/DdqSJxj2r
mailto:alina.frankowska.n1@gmail.com

Podstawowa jednostka nerki jest nefron, ztozony z:
- ciatka nerkowego,
- kanalika.
Cialko nerkowe tworza:
- klebuszek nerkowy - kiebek dlugich i pozwijanych naczyn wlosowatych (tzw. sie¢ dziwna - zard6wno naczynie
doprowadzajace krew do kigbuszka, jak i odprowadzajace sa t¢tnicami). Tetnica doprowadzajaca ma wigksza $Srednice
niz odprowadzajaca.
- torebka klebuszka — otaczajace kicbuszek rozszerzenie kanalika nefronu. Torebka kiebuszka przechodzi w kanalik
krety.

Kanalik nefronu odprowadza mocz z ciatka nerkowego i zmienia jego sktad.
Kanaliki nerkowe uchodza do wigkszych kanalikow zbiorczych, z ktorych mocz dostarczany jest do miedniczki nerkowe;.

Etapy powstawania moczu:
o filtracja — powstaje mocz pierwotny,
e odzyskiwanie substancji potrzebnych w organizmie (m.in. glukoza i niektére sole mineralne),
e wchlanianie wody do krwi i zageszczanie moczu
e odzyskiwanie soli mineralnych (w zaleznosci od potrzeb organizmu).

Filtracja krwi nastepuje w ciatkach nerkowych. Krew przeptywa przez naczynia wlosowate kigbuszka pod wysokim
ci$nieniem, dzigki temu osocze krwi przedostaje si¢ do torebki nefronu. Wigksze sktadniki krwi (krwinki, biatka) pozostaja
wewnatrz naczyn wlosowatych. W taki sposob powstaje mocz pierwotny.

Mocz pierwotny przeplywa z torebki do kanalikdw nerkowych. Tutaj nastgpuje jego zaggszczenie, usuwane sg z niego
produkty potrzebne organizmowi (np. glukoza, sole mineralne). Powstaje mocz ostateczny, ktory wyptywa z kanalika
nefronu do przewodow zbiorczych.

Mocz jest wyprowadzany do miedniczki nerkowej, z miedniczki wptywa do moczowodu, a nim transportowany jest do
pecherza moczowego.

Sposoby zapobiegania chorobom uktadu moczowego:

- regularne oproznianie pecherza moczowego,

- przestrzeganie zasad higieny osobistej (codzienne mycie i codzienna zmiana bielizny);
- noszenie ubran odpowiednich do pogody;

- unikanie nadmiernego spozycia soli;

- picie odpowiedniej ilosci ptynow.

Klebuszkowe zapalenie nerek moze doprowadzi¢ do uszkodzenia klebuszkow nerkowych i niewydolnosci nerek. Chorzy
sg senni i oddaja matg ilo§¢ metnego moczu. W organizmie zostaje wigcej wody, ktora gromadzi si¢ w innych narzadach i
zakloca ich prace (podwyzszenie ci$nienia krwi).

Zapalenie pecherza moczowego wywotywane jest przez bakterie, objawia si¢ goraczka, silnym bolem i pieczeniem
podczas oddawania moczu.

Kamica nerkowa moze by¢ spowodowana spozywaniem zbyt matej ilo§ci pltyndéw, czestym przetrzymywaniem moczu
oraz zla dietg (zwlaszcza u os6b majacych predyspozycje do tej choroby). Polega na gromadzeniu si¢ w nerkach osadow
wskutek wytracania si¢ zwiazkow o réznym charakterze. Kamica nerkowa jest przyczyna ostrych bolow. W przebiegu tej
choroby moga ulec uszkodzeniu nerki lub $Sciany drég wyprowadzajacych.




