Lekcja

Temat: Meski i zenski uklad rozrodczy

Po tej lekcji powinno si¢ umiec:
- opisa¢ meskie cechy ptciowe (pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowe)
- omowic¢ budowe i funkcje narzadow meskiego uktadu rozrodczego
- omowi¢ budowe gamety meskiej — plemnika
- opisa¢ zenskie cechy ptciowe (pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowe)
- opisa¢ budowe 1 funkcje narzadoéw zenskiego uktadu rozrodczego
- opisa¢ budowe komorki jajowej
- wymieni¢ 1 omowi¢ dziatanie zenskich hormonéw ptciowych
- opisa¢ przebieg cyklu miesigczkowego
- omowi¢ profilaktyke chorob przenoszonych drogg piciows
- opisa¢ czynniki chorobotworcze i choroby przez nie wywolywane (rak szyjki macicy,

rak piersi, rak prostaty)

- opisa¢ naturalne i sztuczne metody antykoncepcji

Materiaty na podany temat znajduja si¢ w podreczniku Nowej Ery Puls zycia, w dziale
,Rozmnazanie i rozw0j cztowieka”, rozdziaty:

- ,,Meski uktad rozrodczy” str. 215,

- ,,Zenski uktad rozrodczy” str 218,

- ,,Funkcjonowanie zenskiego uktadu rozrodczego”.

W razie braku podrecznika mozna korzysta¢ z materialdéw na stronie epodreczniki.pl:

https://epodreczniki.pl/a/zenski-i-meski-uklad-rozrodczy/D13CyPZ30
https://epodreczniki.pl/a/funkcjonowanie-zenskiego-ukladu-rozrodczego/DhrkqgYE2U

Zadanie (do 21.05)do wyboru:

1. Opisz funkcje hormondw: testosteronu, estrogenu, progesteronu, FSH.

2. Wymien podstawowe zasady zapobiegania chorobom przenoszonym drogg ptciowa.
3. Opisz budowe komorki jajowej i plemnika.

W razie problemoéw z opanowaniem materiatu prosz¢ o kontakt na adres:

alina.frankowska.nl@gmail.com.


https://epodreczniki.pl/a/funkcjonowanie-zenskiego-ukladu-rozrodczego/DhrkqYE2U
https://epodreczniki.pl/a/zenski-i-meski-uklad-rozrodczy/D13CyPZ3o
mailto:alina.frankowska.n1@gmail.com

Najwazniejsze informacje dotyczace higieny uktadu rozrodczego

Zapobieganie chorobom ukladu rozrodczego
- unikanie przypadkowych kontaktow seksualnych, dotrzymywanie wierno$ci partnerowi,
- higiena osobista (staranne mycie narzadow ptciowych i noszenie czystej bielizny).

Kobiety powinny regularnie chodzi¢ do ginekologa - po rozpoczgciu wspoétzycia raz w roku, poza tym w przypadku
m.in. bolesnych, zbyt obfitych lub zbyt skapych krwawien miesigczkowych lub gdy cykle miesigczkowe sa przez dtuzszy

czas nieregularne.

Przyklady chorob ukladu rozrodczego i przenoszonych droga plciowa

Rzezaczka (choroba
bakteryjna)

Po okoto 10 dniach od zakazenia pojawiaja si¢ bole narzadéw piciowych i goraczka (u
mezczyzn — ropny wyciek z cewki moczowej). Moze by¢ przyczyna bezptodnosci,
wrodzona moze by¢ przyczyna uszkodzenia wzroku (zapalenie spojéwek u noworodka).

Kila (choroba bakteryjna -
kretek blady)

Pierwszym objawem jest bezbolesny guzek na narzadach piciowych (nie zawsze
zauwazany). Kilka tygodni po zakazeniu zazwyczaj pojawia si¢ wysypka na catym ciele,
bole gtowy, goraczka i ostabienie. Nieleczona prowadzi do choréb i trwatych uszkodzen
wielu narzadow (kosci, serca i mozgu), a nawet do $mierci. Moze powodowaé obumarcie
ptodu i wady budowy u dzieci urodzonych przez chora matke. Prezerwatywa nie eliminuje
catkowicie zagrozenia (kretek blady tatwo przechodzi przez btony $luzowe i uszkodzona
skore).

rzesistkowica (rzgsistek
pochwowy)

Objawia si¢ bolem narzadéw piciowych i cewki moczowej oraz cuchnacymi, pienistymi,
z6lto-zielonkawymi uptawami. Moze przebiega¢ bezobjawowo. Bywa powodem
przedwczesnego porodu.

AIDS (wywotywany przez
HIV)

Oprocz kontaktow plciowych z nosicielem, wirusem mozna si¢ zarazi¢ poprzez transfuzje
krwi lub brudne igly.

zakazenie HPV

Niektore typy HPV moga wywota¢ raka szyjki macicy. Wiele osob nie ma objawow
zakazenia, wigc nieswiadomie przekazuje wirus swoim partnerom.

WZW B - wirusowe
zapalenie watroby typu B
(HBV)i WZW C -
wirusowe zapalenie
watroby typu C (HCV).

Mozna si¢ nimi zarazi¢ poprzez kontakt z zakazong krwia, zainfekowanymi igtami czy
narz¢dziami stomatologicznymi. Wirusowe zapalenia watroby czgsto nie dajg zadnych
objawow, mimo to moga prowadzi¢ do nowotworow i marskosci watroby.

Jesli matka jest nosicielka wirusa HIV moze urodzi¢ zdrowe dziecko. Jesli wiadomo o zakazeniu cigzarng poddaje si¢
m.in. odpowiedniemu leczeniu, prawdopodobienstwo przekazania wirusa dziecku znacznie maleje.

Do choroéb niebezpiecznych dla ptodu zalicza si¢ wywolywana przez pierwotniaka toksoplazmoza. Pierwotniak ten
najczesciej nie powoduje zadnych dolegliwosci u dorostych, ale moze by¢ przyczyna uszkodzen mézgu, wad wzroku i
stuchu u dzieci z toksoplazmoza wrodzona. Nosicielami ostatecznymi pierwotniaka sa koty i tylko one sa zrodtem cyst
obecnych np. w glebie. Mozna si¢ zarazi¢ rowniez m.in. poprzez surowe migso innych zwierzat. Wbrew dos¢
powszechnemu przekonaniu nie trzeba zatem mie¢ kontaktu z kotami, by by¢ zakazonym z tym pierwotniakiem —
skontrolowa¢ powinny si¢ wszystkie kobiety, zwlaszcza w przypadku ktopotéw z donoszeniem ciazy.




Najwazniejsze informacje dotyczace planowania rodziny:

Planowanie rodziny

Naturalne metody antykoncepcji polegaja na rezygnacji ze wspotzycia w czasie dni ptodnych. Sa calkowicie bezpieczne
dla zdrowia. Moga by¢ nieskuteczne jesli cykl miesigczkowy przebiega nieregularnie.

Metoda termiczna - dni ptodne ustala si¢ na podstawie pomiaréw temperatury ciata. W trakcie owulacji zwigksza si¢
poziom progesteronu we krwi, co powoduje gwattowne podwyzszenie temperatury ciata o 0,5-1°C. Poczatek okresu
ptodnego przypada pig¢ dni przed wzrostem temperatury, a koniec — cztery dni po tym momencie.

Metoda owulacyjna - ustalenie okresu ptodnosci opiera si¢ na podstawie wiasciwosci §luzu wytwarzanego przez
szyjke macicy

Metoda objawowo-termiczna — polega na potaczeniu metod owulacyjnej i termicznej.

Sztuczne metody antykoncepcji sa bardziej niezawodne od metod naturalnych.

Metoda chemiczna — stosuje si¢ $rodki plemnikobojcze (np. kremy lub pianki). Srodki tego typu moga powodowaé
uczulenia lub podraznienia.

Metoda hormonalna — stosuje si¢ pigutki zawierajace hormony, ktére hamujg rozwoj komorek jajowych lub
zapobiegaja zagniezdzeniu si¢ zarodka. Przyjmowanie pigutek hormonalnych w niektorych przypadkach pozwala na
regulacje cyklu miesigczkowego. Srodkéw hormonalnych nie nalezy przyjmowaé bez konsultacji z lekarzem. Ich
niewltasciwe stosowanie moze by¢ przyczyna powaznych dolegliwosci (np. nadci$nienie, choroby serca, uszkodzenie
watroby).

Metoda mechaniczna — polega na uniemozliwieniu przedostania si¢ plemnikom do drog rodnych kobiety (np.
prezerwatywy). Nie ma wptywu na funkcjonowanie organizmu. Uzycie prezerwatyw zdecydowanie zmniejsza
prawdopodobienstwo zarazenia si¢ chorobami przenoszonymi droga ptciows.




