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Temat:Substancje o znaczeniu biologicznym - sacharydy.

Zrodto: hitps://epodreczniki.pl/a/cukry---glukoza-i-fruktoza/DIEPptxT)

Zagadnienia do przyswojenia:

1. Nazwa sacharydy- weglowodany.
2.Podziat sacharydoéw.

3. Cukry proste - glukoza i fruktoza .

- WZOory sumaryczne

- wlasciwosci fizyczne, wystepowanie
- rola w organizmie

- jako izomery

Dalej


https://epodreczniki.pl/a/cukry---glukoza-i-fruktoza/DIEPptxTJ

Ze wzgledu na budowe cukry dzielimy na proste i zlozone.

PODZIAL CUKROW

cukry proste cukry ztozone
(monosacharydy)
lukoza
fEuI-ctoza } CeH1206
dwucukry wielocukry
(disacharydy) (polisacharydy)
sacharoza  Cy;H,;044 skrobia

caluloza } (CeH1005)n

Zrodto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0,

~— cukry (weglowodany) —]

cukry proste

glukoza

fruktoza

Obejrzyj filmy o tworzeniu glukozy w procesie fotosyntezy i wystepowaniu
https://epodreczniki.pl/a/cukry---glukoza-i-fruktoza/DIEPptxT)



https://epodreczniki.pl/a/cukry---glukoza-i-fruktoza/DIEPptxTJ
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dwutlenek wegla
jest przez liscie
wchianiany z atmosfery

glukoza - produkt
fotosyntezy

woda wnika z gleby
dokorzeni

Glukoza jest podstawowym zrédtem energii dla organizmoéw. Jest
rozprowadzana w organizmie przez krew gdzie ulega wieloetapowym
przemianom. W wyniku stopniowego utleniania glukozy nastepuje
wydzielenie duzej ilosci energii potrzebnej do zycia i funkcjonowania
organizmu. Jesli w organizmie jest za mato tlenu odczuwane jest
zmeczenie, bo nie nastepuje utlenianie glukozy. Szczegdlnie wrazliwe
na brak tlenu sg komérki mézgowe.

Wzoér sumaryczny glukozy to CoHi20.

Glukoza jest biala, krystaliczna substancja. Dobrze rozpuszcza si¢ w wodzie, ale nie
rozpuszcza sie w rozpuszezalnikach organicznych. Wodny roztwor glukozy ma

odczyn obojetny.
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ZASTOSOWANIE GLUKOZY

do nadawania
hustra tkaniny polysku tkaninom w kropldwkach




Drugim najbardziej znanym cukrem prostym jest fruktoza. Jej wzor sumaryczny jest
identyczny jak wzor glukozy CgH,90g, ale rozni sie od niej struktura.
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Fruktoza wystepuje m.in. w owocach i miodzie. Jest najstodszym i najlepiej
rozpuszczalnym cukrem w wodzie. Stosuje sig ja jako srodek stodzacy dla ludzi
chorych na cukrzyce.
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Wystepowanie fruktozy



Glukoza i fruktoza majg identyczne wzory sumaryczne ale r6zna budowe czaseczek,
majg rozne wlasciwosci chemiczne — nazywane sa izomerami.Wtasciwosci fizyczne —
stan skupienia, barwa ,rozpuszczczalnosé w wodzie sq podobne w przypadku obu

cukréw prostych ..

Nadmiar spozywanych cukrow prostych jest niekorzystny dla organizmu gdyz
powoduje chwiejne nastroje i moze prowadzi¢ do cukrzycy- groznej choroby,

szczegolnie przy braku ruchu.




