Lekcja

Temat: Narzad stuchu i rownowagi. Higiena narzadu stuchu.

Po lekcji stuchacz/uczen powinien umiec:

1. okresli¢ potozenie narzaddéw shuchu i rownowagi, wyjasni¢ ich znaczenie:

2. rozpozna¢ elementy budowy ucha i przedstawi¢ ich funkcje,
- ucho zewnetrzne (matzowina uszna, przewod stuchowy),
- ucho $rodkowe (jama bebenkowa, mtoteczek, kowadetko, strzemigczko, tragbka
sluchowa),
- ucho wewnetrzne (blednik kostny, btednik btoniasty, przedsionek, tagiewka, slimak,
kanaty potkoliste'

3. wyjasni¢, w jaki sposob odbierane sg i rozpoznawane dzwigki;

4. opisa¢ zasadg¢ dziatania narzadu rownowagi;

3. opisa¢ wptyw halasu na zdrowie cztowieka,

W razie braku podrecznika mozna skorzysta¢ z zasobow udostepnionych na stronie:

https://epodreczniki.pl/a/ucho---narzad-sluchu-i-rownowagi/D19FNnBQ3



https://epodreczniki.pl/a/ucho---narzad-sluchu-i-rownowagi/D19FNnBQ3

Przykladowa notatka z lekcji:

Narzadem stuchu i réwnowagi jest ucho. Skfada si¢
z trzech czeSci: ucha zewngtrznego, $rodkowego
1 wewnetrznego.

Stuch

Ucho zewnetrzne sklada si¢ z malzowiny usznej
i przewodu stluchowego. Wychwytuje fale akustyczne,
wzmacnia i kieruje na bton¢ bgbenkowa. Ochrania btone
bgbenkowa  przed uszkodzeniami  mechanicznymi,
pozwala na lepsza lokalizacje zrodel dzwigku
(u cztowieka w niewielkim stopniu).

Ucho srodkowe to jama bgbenkowa oddzielona od ucha
zewngtrznego elastyczna blona bebenkowa oraz trabka
stuchowa.

eJama bebenkowa jest wypelniona powietrzem,
znajduja si¢ w niej kosteczki stuchowe — (kolejno)
mloteczek, kowadelko i strzemiaczko. Mloteczek jest
przyrosnigty do blony bebenkowej, strzemiaczko
przylega do ucha wewngtrznego.

oTrabka sluchowa (Eustachiusza) to przewdd
taczacy jame bebenkowag z gardlem. Pozwala na
wyréwnanie ci$nienia powietrza panujacego w uchu
srodkowym z ci$nieniem otoczenia. Zapobiega to
wychylaniu si¢ blony bebenkowe;j (i jej peknigciu).

Ucho wewnetrzne sktada si¢ blednika Kkostnego,
wewnatrz ktoérego znajduje si¢ blednik bloniasty
wypelniony  plynem. W  bledniku  wyrdzniamy
przedsionek (czgs¢ przylegajaca do ucha srodkowego,
wewnatrz ktorej miesci si¢ przedsionek i tagiewka
stanowigce narzad rownowagi), S§limak oraz kanaly
potkoliste.

W  $limaku znajduja si¢ receptory shuchu, ktore
przetwarzaja drgania na impulsy nerwowe.

Odbieranie dzwigkéw

Fala akustyczna docierajaca do ucha wprawia w ruch
blon¢ bebenkowa. Drgania blony przenosza si¢ na
miloteczek, z niego na kowadetko, a nastgpnie
strzemiaczko. Strzemigczko przekazuje drgania do ucha
wewnetrznego, co wywotuje ruch ptynu wypetniajacego
kanaty slimaka
i podraznienie znajdujacych si¢ w nim komodrek
zmystowych zaopatrzonych w liczne rzgski. Powstate
impulsy nerwowe przekazywane sa do odpowiednich
osrodkow w mozgu.

‘Wplyw halasu na zdrowie czlowieka

Poziom natezenia dzwigku wyrazany jest w decybelach.
10 dB — szelest lisci przy fagodnym wietrze
20 dB — szept
45 dB — spokojna rozmowa
60 dB — odkurzacz, glo$na rozmowa
90 dB - ruch uliczny
130 dB — prog bolu
140 dB — start mysliwca
160 dB — eksplozja petardy

Zbyt silne dzwigki moga doprowadzi¢ do uszkodzenia
stuchu. Uposledzenie styszenia moze by¢ czasowe lub
trwate. Szkodliwe jest dtugotrwale narazenie na dzwigki
powyzej 80 dB oraz jednorazowe, nagle narazenie na
dzwieki powyzej progu bolu (130 dB).

Im dhuzsza ekspozycja na hatas, tym powazniejsze skutki.
Ciagle narazenie na hatas jest bardziej szkodliwe niz
przerywane (przerwy pozwalaja na regeneracje).

Bardziej szkodliwy jest hatas zlozony z dzwigkow
$rednich 1 wysokich niz dzwigkdow niskich. Zbyt wysokie
dzwieki powoduja silny bol ucha.

Hatas moze zaktoci¢ dziatanie zmystu rownowagi.

Halas oddzialuje na uklad nerwowy m.in. jako czynnik
powodujacy stres i inne narzady (zmegczenie, trudnosci
w koncentracji, rozdraznienie, bole i zawroty glowy,
wzrost ci$nienia krwi).

Zmysl réwnowagi

Narzadami réwnowagi sg znajdujace si¢ w uchu
srodkowym kanaty potkoliste, oraz woreczek i tagiewka.

Trzy ‘lukowato wygicte, opatrzone banka kanaly
poltkoliste odpowiadaja za wyczuwanie zmian polozenia
glowy.

Kanaty potkoliste wypelia pltyn przemieszczajacy sig
podczas poruszania glows. Ruch ptynu powoduje
podraznienie  zaopatrzonych ~w  rzeski  komorek
zmystowych 1 powstawanie impulsow nerwowych
przekazujacych do mézgu informacje¢ o zmianie potozenia
ciala. Kazdy z kanalow polkolistych lezy w innej
plaszczyznie. Zmiana polozenia ciala wywoluje
wychylenie rzgsek w okreslonym kierunku przynajmniej
w jednym kanale.

Pionowo ustawiony woreczek wykrywa zmiany
przyspieszenia w kierunku pionowym (np. grawitacja),
poziomo ustawiona tagiewka reaguje na odchylenia gtowy
od pionu.




