Lekcja
Temat: Zmysly powonienia, smaku i dotyku.

Tresci z podanej lekcji sg przeznaczone na dwie godziny lekcyjne (czyli na dwa tygodnie).
Materiatu nie jest duzo, prosze wykorzystac ten fakt do powtorzenia tematow poprzednich.

Co powinno si¢ umie¢ po tej lekcji:

- wskaza¢ potozenie receptoréw powonienia (wegchu), smaku i dotyku

- omowi¢ role smaku i wechu w ocenie pokarméw

- omowic role dotyku i receptoréw bdlowych

- wymieni¢ podstawowe smaki (rodzaje kubkéw smakowych)

- wymieni¢ bodzce odbierane przez receptory skory

- wykona¢ proste do§wiadczenie wykazujace zaggszczenie receptoréw dotyku w skorze
r6éznych czesci ciata

Podczas nauki mozemy korzysta¢ z podrecznika i pomagac sobie zasobami zawartymi na stronie

https://epodreczniki.pl/a/wech-smak-dotyk/DHTWGaxHD

Zadanie do wykonania: Sprobuj odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego ludzie od urodzenia nie
odczuwajacy bolu zyja statystycznie krocej.

Odpowiedz przyslij na ogdlnych zasadach lub na adres — alina.frankowska.nl(@gmail.com (do 9
kwietnia 2020).

Pod ten sam adres mozna zglasza¢ potrzebe konsultacji online (np. przez Skype).

Chetni mogg sprobowac....

Jak moze wyglada¢ obserwacja wykazujaca zageszczenie receptoréw dotyku w skérze réznych czesci
ciala? (opis wg podrecznika Nowej Ery)

Mozna postuzy¢ si¢ np. peseta, dwoma otéwkami, albo — wygietym drutem.

1. Zaginamy drut i rozstawiamy jego koncowki w odleglosci np. 6 cm. Przykladamy do skory karku najpierw
jedna, a potem obie koncowki drutu.

2. Zmniejszamy odlegto$¢ miedzy koncowkami i znéw, w taki sam sposob, dotykamy skory.

3. Czynnos¢ powtarzamy do momentu, w ktérym dotknigcie obiema koncowkami drutu bedzie odczuwane jak
jedna. Zapisujemy wynik.

4. Powtarzamy obserwacje na skorze gornej strony dloni oraz na opuszce palca. Wyniki zapisujemy.

Zapisane odleglosci miedzy koncéwkami drutu odpowiadaja odlegltosci migdzy receptorami dotyku w skorze.
Wyniki mozemy poroéwnac i ocenié, czy receptory dotyku sg rozmieszczone rownomiernie na ciele, czy nie.

Najlepiej jak doswiadczenie wykonuja dwie osoby (jedna z nich jest badana, a druga przyktada drut).


https://epodreczniki.pl/a/wech-smak-dotyk/DHTWGaxHD
mailto:alina.frankowska.n1@gmail.com

Przykladowa notatka z lekcji:

Zmysty powonienia i smaku odpowiadaja za odbiér bodzcow chemicznych. Pozwalaja np. na oceng
pozywienia
pod wzgledem przydatnos$ci do spozycia, ostrzegaja przed trujacymi substancjami.

Powonienie (wech)

*  Receptorami zapachu s3g komorki wechowe, zaopatrzone w rzgski wystajace ponad
powierzchni¢ nablonka, lezace w gornej czesci jamy nosowe;.

*  Substancje, ktore znajduja si¢ we wdychanym powietrzu rozpuszczajg si¢ w $luzie
pokrywajacym nablonek wechowy i tacza z powierzchnig komorek wgchowych. Komorki te
reaguja na to impulsem nerwowym przesytanym do odpowiednich osrodkow w mozgu.

*  Komoérek wechowych jest bardzo wiele rodzajow, kazdy rodzaj reaguje na inne substancje.

*  Komorki wechowe szybko przyzwyczajaja si¢ do danej substancji i przestaja reagowac na
konkretng won.

Ciekawostka: wech to jeden z najbardziej pierwotnych zmystow. Mozliwe, ze bodzce wechowe
bezposrednio wplywajq na zachowanie cztowieka - mogg bez udziatu sSwiadomosci oddziatywac na
emocje, a zarazem na podejmowane decyzje. Wplywajq rowniez na uklad dokrewny.

Smak

*  Narzadem smaku sa kubki smakowe, potozone na jezyku, podniebieniu, nabtonku gardta,
nagto$ni i gornej czesci przetyku. Najwigcej kubkow smakowych znajduje si¢ na gorne;j
powierzchni jezyka.

* W kubkach smakowych mieszcza si¢ komérki smakowe, z ktorych kazda rozpoznaje tylko
jeden z pieciu smakow (stodki, stony, kwasny, gorzki i umami). Komodrki smakowe moga
odbiera¢ wrazenia tylko wtedy, gdy pokarm jest rozpuszczony (nawilzony przez $ling).

*  Kubki smakowe przypominajg beczutki zaglebione w nabtonku pokrywajacym brodawki
smakowe. Od kazdego kubka smakowego odchodzi zakonczenie nerwowe, ktére doprowadza do
moézgu informacj¢ o wyczuwanym smaku.

Zmyst dotyku

*  Zadotyk odpowiada wiele receptorow znajdujacych si¢ w skorze i pod nig — dotyk jest suma
informacji z receptorow rejestrujagcych odksztatcenia skory (wrazliwych np. na nacisk czy
wibracje), odbierajacych bodzce termiczne (ciepto, zimno) i boélowe. Dzigki zmystowi dotyku
mozna oceni¢ fakture i ksztalt przedmiotu.

*  Najwigcej receptorow tego typu wystgpuje na wargach i opuszkach palcéw, najmniej na skorze
plecow.

*  Najliczniej w skorze wystepuja receptory bolowe w postaci wolnych zakonczen nerwowych.
Maja dla naszego ciata znaczenie ochronne (informujg o czynnikach uszkadzajacych lub
mogacych uszkodzi¢ tkanki).



