Lekcja

Temat: Budowa i funkcjonowanie ukladu dokrewnego
Po tej lekcji powinno si¢ umieé:

- okresli¢, czym sg hormony i gruczoty dokrewne

- wymieni¢ 1 wskaza¢ polozenie najwazniejszych gruczotow dokrewnych

- opisaé, na czym polega réznica migdzy gruczotem wewnatrzwydzielniczym
(dokrewnym) i zewnatrzwydzielniczym

- opisa¢ na czym polega dzialanie gruczotow dokrewnych w ciele czlowieka
- opisac rol¢ najwazniejszych hormonow

- opisa¢ na czym polega antagonistyczne dziatanie hormondéw na przyktadzie
insuliny 1 glukagonu

Podany temat jest opracowany w podreczniku Nowej Ery dla klasy 7 (rozdziaty ,,Budowa
1 funkcjonowanie uktadu dokrewnego” oraz ,,Zaburzenia funkcjonowania uktadu
dokrewnego’’; str. 84-87).

Materialy dodatkowe:

https://epodreczniki.pl/a/uklad-hormonalny/D8{ZrWISe
https://epodreczniki.pl/a/jak-dzialaja-hormony/D19PuZPjL

Zadanie
Odpowiedz na pytanie: ,,Dlaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyjmowaé preparatow
1 lekéw hormonalnych?

Odpowiedz mozna przysyta¢ na adres alina.frankowska@gmail.com do 24 kwietnia 2020 r.
Pod ten sam adres mozna kierowa¢ pytania dotyczace zaj¢¢ z biologii i zgtaszac potrzebe
konsultacji.


https://epodreczniki.pl/a/uklad-hormonalny/D8fZrWlSe
mailto:alina.frankowska@gmail.com
https://epodreczniki.pl/a/jak-dzialaja-hormony/D19PuZPjL

Najwazniejsze informacje z lekcji:

Uklad dokrewny (hormonalny) pozostaje w $cistym zwiazku z uktadem nerwowym i podlega regulacji

z jego strony. Oba uktady uczestnicza w przystosowywaniu si¢ ustroju do zmiennych czynnikéw srodowiska

i w utrzymaniu homeostazy. Regulacja nerwowa jest szybka i raczej krotkotrwata, hormonalna wolniejsza i dziata
dtuze;j.

Hormony - zwiazki chemiczne wydzielane m.in. przez gruczoty uktadu hormonalnego. Sa wytwarzane i dziataja
juz w niezmiernie matych ilosciach. Reguluja podstawowe procesy fizjologiczne. Kazdy z hormonéw wplywa
na pracg konkretnego narzadu (lub narzadéw) i wywotuje okreslona, typowa dla tego hormonu reakcje.

Gruczoty dokrewne (wewnatrzwydzielnicze) nie majg przewodow wyprowadzajacych. Wydzielane przez nie
hormony trafiajg bezposrednio do krwi.

Hormony wraz z krwig s rozprowadzane po catym organizmie. Komorki docelowe, wrazliwe na ich dziatanie
maja na swojej powierzchni odpowiednie receptory pasujace do hormonu i wychwytujace go z ptynow

ustrojowych.

Gruczoly dokrewne i hormony

Gruczot Hormon Dziatanie hormonow

Przysadka |hormon wzrostu | Pobudza podziaty komorek i wzrost organizmu.

Tarczyca |tyroksyna Reguluje przemiane materii - zwigksza tempo metabolizmu.

Nadnercza | adrenalina Przyspiesza pracg serca, podnosi ci$nienie krwi. Przyspiesza wentylacje ptuc.
(rdzen Podnosi poziom glukozy we krwi, pobudza czg¢s¢ wspotczulng uktadu

nadnerczy) autonomicznego (np. rozszerzenie zrenic, zwe¢zenie drobnych naczyn krwionosnych

skory). Wydzielana jest ciggle na niskim poziomie, ale stany emocjonalne (strach
lub gniew) powodujg nagle wyrzucenie jej wigkszej ilosci do krwi, co przygotowuje
organizm do intensywnego wysitku fizycznego (,,hormon walki i ucieczki”).

Trzustka |insulina Obniza stezenie glukozy we krwi.
glukagon Podnosi poziom glukozy we krwi.
Jajniki estrogeny Odpowiadaja za powstawanie trzeciorzegdowych zenskich cech ptciowych, reguluja
cykl menstruacyjny.
progesteron Odpowiada za prawidlowy przebieg cigzy.
Jadra testosteron Odpowiada za powstawanie trzeciorzedowych meskich cech ptciowych

i dojrzewanie plemnikow.

Kazdy hormon wywotuje tylko jeden rodzaj reakcji, np. przyspiesza lub spowalnia zachodzacy proces.

Niektore hormony wspotdziataja ze soba — jeden wzmacnia dziatanie drugiego, inne hormony dziataja na zasadzie
antagonizmu (przeciwienstwa).

Przeciwstawne dziatanie hormonéw pozwala na precyzyjng kontrole waznych dla zycia proceséw i parametrow
organizmu np. stezenia glukozy we krwi.

Insulina zmniejsza stezenie glukozy we krwi, glukagon zwigksza. Po positku we krwi znajduje si¢ duzo glukozy,
jej nadmiar pobudza trzustke do zwickszenia wydzielania insuliny. Pod wplywem insuliny watroba pochtania

z krwi i magazynuje glukoz¢ w formie glikogenu. Gdy krew zawiera za mato glukozy, trzustka zwigksza ilos¢
wydzielanego glukagonu. Glukagon trafia wraz z krwig do watroby. Watroba w odpowiedzi na obecnos¢ hormonu
uwalnia zmagazynowana glukoze, wyréwnujac jej poziom we krwi.



